GUENDALINA GRAFFIGNA
IL BENESSERE PSICOLOGICO DEL CONSUMATORE AL PRIMO POSTO

Docente ordinario di Psicologia dei Consumi e della Salute presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore (Piacenza e Cremona) e direttore del centro di ricerca EngageMinds HUB, la Professoressa Guendalina Graffigna è una delle voci più autorevoli in Italia nello studio del comportamento del consumatore e del cittadino-paziente. 
[bookmark: _GoBack]La sua ricerca esplora le dinamiche di fiducia, responsabilità e partecipazione nei processi di scelta alimentare e sanitaria, con l’obiettivo di promuovere un consumo più consapevole e un rapporto maturo tra individuo e società. 
Attraverso il concetto di engagement, la Professoressa trasforma la psicologia in uno strumento di empowerment collettivo: un modo per far emergere la voce dei cittadini nei sistemi complessi della salute e del mercato. 
Il suo impegno accademico e pubblico la consacra come interprete lucida dei nuovi bisogni del consumatore contemporaneo, attenta alla sostenibilità, alla salute e al benessere relazionale. 
Oggi guida anche progetti europei e partnership con aziende del settore alimentare per tradurre la ricerca psicologica in innovazione concreta, al servizio della qualità della vita quotidiana.
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